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約書亞記系列約書亞記系列約書亞記系列約書亞記系列((((八八八八))))  

治服己心治服己心治服己心治服己心，，，，強如取城強如取城強如取城強如取城    

日期：2016 年 6 月 5 日   

經文：約書亞記第廿～廿二章                                      楊惇皓楊惇皓楊惇皓楊惇皓    傳道傳道傳道傳道 

【【【【前前前前言言言言】】】】    

感謝主，我們已經進入約書亞記的結尾，今天講完就剩最後一講了，大家都有跟上

嗎？今天我們要來看 20-22 章，這三章都剛好各有一個重點，而且每一章的重點及份量

都可以獨立變成一篇講道，所以我今天等於是把三篇講道濃縮成一篇，有些部分我只能

點到為止，希望大家自己觸類旁通，並且在小組研經的時候可以更深的討論。我在看這

三章的時候，不容易找到一個一以貫之的角度貫穿這三章，因為他們三章的主軸很不

同，最後我發現這三章的人都在共同面對一些心裡的掙扎，並且大致都與城池及戰爭有

關，因此使我聯想到箴言 16:32 這段經文可作為題目。 

甚麼叫做「治服己心，強如取城」，這是來自箴言的一段經文：「不輕易發怒的勝

過勇士，治服己心的強如取城。」意思就是說，一個人若能夠管理掌控好自己的心，則

比勇士攻下城池還厲害，還勇猛。我發現這三章經文分別在處理人心的不同掙扎，因此

我將講道大綱分成這三個部分： 

一、治服報復、恨惡的心（20 章） 

二、治服貪婪、不捨的心（21 章） 

三、治服衝動、血氣的心（22 章） 

【【【【本文本文本文本文】】】】    

一一一一、、、、治服報復治服報復治服報復治服報復、、、、恨惡的心恨惡的心恨惡的心恨惡的心（（（（20202020 章章章章））））    

這一章短短的九節在講設立逃城的規矩及必要，其實這個規矩在民數記 35:9-28 上

帝就已經透過摩西對以色列百姓講得很清楚，但那個時候只是預告，因為還沒有真正進

入迦南，但現在是以色列民打了勝仗，人都在迦南地現場了，所以領袖約書亞要先再次

重點複習，便要落實當初摩西的要求。 

為何要設立逃城呢？還記得以色列人的規矩嗎？就是殺人償命！否則就是玷汙這

塊土地，使地不聖潔，上帝很看重聖潔。但這殺人償命的規矩僅限於「故意」殺人，至
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於無冤無仇「誤殺」人的，上帝說，要廣設「逃城」，讓這些「誤殺」人的可以逃到裡

面居住，直到大祭司死的日子，才可以回去他們各自的家鄉居住。 

我們先來看一下各支派的區域及這些

逃城的地圖。根據經文本身及學者的研

究，關於逃城有幾件事情我們要知道： 

1.1.1.1.全境各城通往逃城的交通必須便利全境各城通往逃城的交通必須便利全境各城通往逃城的交通必須便利全境各城通往逃城的交通必須便利、、、、指指指指

引清楚引清楚引清楚引清楚、、、、距離適中距離適中距離適中距離適中。。。。    

通往逃城的道路必須修好，在十字路

口必須有指向逃城的標誌，為了讓逃命的

人必須能及時趕到逃城，因此從以色列全

境到逃城都不會超過半天的路程，否則被

那報仇的人追上了，就會死在半路了，因

為這時候是比誰的腳程快。（這就是為什

麼我們一直鼓勵基督徒要多運動，特別整

個下半年，我們幫長者活動據點長輩規畫

的，都是運動課。開玩笑！） 

2.2.2.2.是從利未人所得到可居住的城中是從利未人所得到可居住的城中是從利未人所得到可居住的城中是從利未人所得到可居住的城中，，，，選六選六選六選六

座出來當作逃城座出來當作逃城座出來當作逃城座出來當作逃城。。。。    

上帝設計讓那些誤殺人的逃到利未人

居住的城中，有甚麼目的？利未人是以色

列人中對上帝的律法及敬拜的規矩最有概

念的一群人，上帝為了確保祂的公義能夠

落實，讓誤殺人的可以得到保護，並且能在利未人的耳濡目染下，更親近敬畏神，使罪

得赦，因為「耶和華靠近傷心的人，拯救靈性痛悔的人。」（詩 34:18）因此祂特意從

利未人居住的城市中選出六個當做逃城。 

3.3.3.3.誤殺人者必須在逃城中居住到大祭司死後誤殺人者必須在逃城中居住到大祭司死後誤殺人者必須在逃城中居住到大祭司死後誤殺人者必須在逃城中居住到大祭司死後，，，，才能歸回自己的故鄉居住才能歸回自己的故鄉居住才能歸回自己的故鄉居住才能歸回自己的故鄉居住。。。。    

其實誤殺人的人，在意外發生的當下，馬上就得拋家棄子逃到逃城，可能連跟家人

說再見的時間都沒有。根據學者研究，只有受審的時候才能回到自己的故鄉受審，若蓄

意殺人就血債血還，若誤殺，則所有人都必須同意他可以回到逃城，等到大祭司死亡，

並且報仇的人就不能再追討他的命。（講到這裡，突然覺得大祭司蠻可憐的，很可能逃

城中的人每天一起床都在想著一件事，就是大祭司甚麼時候要死！） 
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各位有沒有發現，其實關於逃城的所有規矩都是誰的主意和安排，對！是上帝！我

們發現上帝非常看重人的動機勝過他的行為。同樣是殺了人，上帝保護誤殺人的，卻要

蓄意殺人的殺人償命，因為他們的動機不同，這樣的差別不僅維持了社會的秩序，也同

時滿足了神自己既公義又憐憫的心。反觀我們現代人，也許我們沒有真正殺人，可是多

少時候我們的起心動念其實有恨惡某人到一個地步呢？耶穌說「凡恨他弟兄的，就是殺

人的；你們曉得，凡殺人的，沒有永生存在他裡面。」（約壹 3:15）因此我們的心真需

要耶穌的救贖，使我們能治服裡面報復、恨惡的心。  

上帝愛我們到一個地步，祂非常的貼心，設計整個制度及流程，你感受到上帝對那

些誤殺人者的愛嗎？祂多麼渴望他們能有活命及重新來過的機會。也因此，上帝在舊約

的逃城中，讓大祭司的死代替了這些誤殺人者應被追討的罪，好使他們將來回去故鄉後

能以無罪的身分活著，不用擔心被仇家追殺；而同樣的，耶穌基督如今也為了你的罪而

死在十字架上，使不管是我們所得罪的人，或是得罪我們的人，都能因著耶穌有重新來

過的機會與新生命，這就是神為人所預備的救恩，因此在座，如果你還不認識耶穌，我

要邀請你、鼓勵你，主日結束後可以來找我，我要帶你認識耶穌，或者下個禮拜你繼續

的來到我們當中，來認識這位愛你的神。 

耶穌是我們的逃城，同樣的教會也應該是這個社會國家的逃城，我們每一位弟兄姊

妹都是逃城中的利未人，利未人會為這些逃難者帶來醫治、安慰、鼓勵、勸勉，會帶出

上帝的愛與教導，活出愛神愛人的生命。在座的每一位弟兄姊妹，你有意識到你的角色

有多麼重要嗎？每個禮拜來到我們當中的新朋友都在尋找及體會他所聽說過的教會很

好，是好在哪裡？教會的人很熱心、有愛心，是真的假的？他們都在透過我們不經意的

言行舉止中，來認識這位榮耀、慈愛、公義的上帝。 

為何說教會是人們的逃城，因為現代人都活在高壓力的生活中，身心靈失衡，因此

都很快的逃到網路及手機中，不與人互動，但那是無效的、山寨版的逃城，一個渴望有

豐盛生命的人他真正的逃城應該在教會裡、在耶穌基督的愛與恩典裡。 

盼望我們蒙恩堂的弟兄姊妹都能成為熱情、親切、可愛、指引人進到真正逃城裡的

利未人。好不好，我們一起熱情的對自己說：「耶穌是我的逃城，教會是人們的逃城，

我是逃城中的利未人。」阿們！ 

治服己心，強如取城。讓我們治服我們裡面想報復、不饒恕、恨人的心，因為耶穌

已經饒恕了我們，因此我們也開始饒恕別人，並且知道耶穌已經為我們及對方都預備了

生命的逃城。 

二二二二、、、、治服貪婪治服貪婪治服貪婪治服貪婪、、、、不捨的心不捨的心不捨的心不捨的心（（（（21212121 章章章章））））    
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十二支派分地、定居後，緊接著就是要處理那些不能分地的利未支派「住的問題」，

在民數記中上帝早就規定各支派要將分到的一些城池並城外圍的郊野分給利未人居住

及放牧養生，因此整個 21 章都是在記載利未人的三個家族，如何在各族的拈鬮下將城

池分成四份，總共得到四十八座城池的歷史。 

如果你知道現代人為了爭奪遺產可以兄弟反目成仇、父子關係斷絕，或者父母年邁

失智、沒有判斷能力底下，子女各房用不同方法威脅利誘、連哄帶騙的要父母的文件上

簽名，或在遺囑上搞鬼，或最終透過司法途徑告來告去，爭奪遺產，那麼同樣的你就很

容易理解，在以色列那個時代的人，對於土地、城池，甚至排行老大會有多麼看重的原

因（例如：雅各用紅豆湯騙取長子的名份）。 

城池及土地代表著利益及權勢，古往今來皆是如此，因此以色列的鄰國也是如此，

然而以色列人卻無法如此，因為上帝訂下了嚴格的規矩，要讓他們學習治服自己貪婪的

心，及不願給予或分享的心。 

事實上，上帝透過過去四十年在曠野中的愛與管教，才讓這群百姓變得比較順服及

敬畏神，也因此你看見在 21:1-3 利未人一提出要求，以色列各支派馬上照做，開始拈

鬮分城給利未人，這若不是經過長時間的反覆訓練，這樣的反應及順服是出不來的，看

來他們在這件事情上面治服己心，已經訓練有素。 

與前面例子相反的，在現代社會也會發現，那些很看重關係及感情的家庭，他們在

處理遺產的時候，兄弟姊妹之間不會你爭我奪，反而互相成全、退讓，深怕沒有分配得

公平，甚至寧可自己吃虧一點，這也是因為家人之間長期看重彼此愛的關係所帶來的自

然結果。 

上帝管教他的百姓，如同父母經營一個家，有許多美好的信念及原則，為了要塑造

鍛鍊我們美好的生命品格，如同： 

� 要利未人不能分地為業，是為了讓他們體會與珍惜能服事主的殊榮及甘甜，是遠遠勝

過世上的財富、名利、地位的，要他們操練捨棄慾望與治服裡面貪婪的心，能夠以神

的事為念。 

� 要十二支派百姓什一奉獻、供養支持祭司及利未人、分出城池給利未人居住，是為了

讓百姓也操練自己所得一切從神而來，操練給予、奉獻的能力，並且學習敬重、支持

那些被神呼召全時間事奉主的人。 

這也是為什麼我自己沒那麼傾向於買房子的原因，一方面是沒有錢（這是主要原因

～ＸＤ），一方面是覺得自己不應該在「住」的事情上面花那麼多時間及金錢成本去煩

惱，我總覺得當我認真愛神、服事神，那麼在上帝裡面都會有恩典及預備，我們過去幾



5 

 

次租房子的經驗也夠讓我們更確信這一點；另外，我總覺得，買了房子會讓我在回應神

的呼召及帶領上容易有牽絆及不捨，無法很快的作出回應及調整。 

上個月不是在報稅嗎？我問一位跟我很要好的弟兄說，你今年繳多少？他笑著說，

好幾萬，一聽就知道收入不少，我開玩笑的說，你就是奉獻太少啦！與其要繳給政府，

還不如奉獻給教會。因為跟他很熟，才敢這樣開玩笑，不過玩笑中有個心中的想法卻是

認真的，我盼望每一個人能透過操練奉獻，來讓自己的心保持對上帝的感恩，並且明白

錢財在基督徒的一生中真正的地位及意義，因為錢財無法讓一個人的心真正滿足。 

ＥＸ：以前我教會有位會友是某上市公司的開國元老之一，他從一個草創小公司元

老職員一直做到公司上市，當然他的收入也不斷的暴增，但他發現有錢到後來生命好空

虛，他分享說到後來他跟他的配偶好想一起去自殺，直到後來認識了耶穌，在教會中敬

虔的服事及追求神，他才找到生命的意義，並且將他的錢成立了基金會，做社會慈善工

作，還到處參加短宣隊去傳福音。這個見證再次證明，金錢無法滿足人心裡的空洞，而

要像聖經所說：敬虔加上知足的心便是大利了（提前 6:6）。 

另外，岔開主題分享一下，為什麼上帝要各支派把部分城池分給利未人居住呢？這

樣利未人不就會散佈在以色列各支派的全境各地了嗎？你覺得上帝的目的是甚麼？沒

錯，就是要讓各支派的城池附近都有熟悉獻祭及律法的宗教領袖，確保分散在各地的百

姓信仰生活不會偏離上帝的教導。某種程度上，教會的小組長就是類似這種功能，小組

長因著對上帝的敬虔及追求，在聖經及信仰的知識與操練上持續成長，慢慢具備能力來

帶領其他弟兄姊妹，雖然小組長們也都不完全、難免有犯錯，並且各人恩賜不同，但一

顆願意的心卻讓他們的服事顯得彌足珍貴也討神喜悅。這就是為什麼我們鼓勵人起來成

為小組長，也鼓勵蒙恩堂的弟兄姊妹盡可能的參加一個適合你的小組，因為我們的信仰

生命在當中容易有更快的成長及突破。  

回到第二大點的主題。治服己心，強如取城。讓我們治服我們裡面貪婪，不願給予、

不願捨棄、不願分享的負面思想，因為耶穌的信實及恩典可以讓我們勝過對物質及金錢

的不安及恐懼，活出榮神益人的美麗人生。 

三三三三、、、、治服衝動治服衝動治服衝動治服衝動、、、、血氣的心血氣的心血氣的心血氣的心（（（（22222222 章章章章））））    

還記得約書亞記一開始 1:12，約書亞就叫約旦河東兩個半支派的勇士都得過到河西

來幫助他們攻打迦南人，然後才能再回約旦河東跟妻小團聚。因著他們是同一個民族，

也因著領袖的吩咐，他們就遵命而行。如今各支派都分好地，利未人也都安頓好，這些

河東的勇士們也在領袖的表揚及大家的感謝與祝福下啟程出發，前往河東的居住地，準

備跟家人團圓，眼看以色列人就要在新的地方、展開新的旅程、寫下嶄新又敬虔的歷史，
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沒想到這河東的勇士們走著走著，竟想到要在半路找一個合適的地方，築一座壇，這個

舉動引起了河西九個半支派以色列人的眾怒，紛紛揚言要聯合起來出兵攻打他們。 

好險在他們衝動得失去理智之前，想到應該先派祭司以利亞撒的兒子非尼哈，帶領

十個支派的首領先去搞清楚狀況再說，至少有個非尼哈是熟悉祭壇及敬拜標準的屬靈

人，能夠為他們斷定是非，定他們的罪之後再攻打也不遲。結果沒想到一問之下才發現，

原來他們築壇不是為了要破壞上帝的規矩另外築壇獻祭，而是為了要做一個紀念與見證

的壇，讓約旦河東與河西的後代都知道，我們的祖先都是敬拜同一位神，是同一個源頭，

免得將來彼此的後代不認同對方。 

河西的首領們聽了才鬆了一口氣，知道他們的動機良善，頗有遠見，也就看以為美

而放心的回去了。 

這個過程讓我想到了幾個部份，從正面來說： 

1. 有遠見有遠見有遠見有遠見、、、、看重信仰傳承看重信仰傳承看重信仰傳承看重信仰傳承：：：：河東的領袖們可說是有遠見，看重信仰的傳承，及避免將

來分裂的隱憂，因此用築耶和華的壇為證據及紀念，來做事前的預防工作。 

2. 懂得在血氣中先查明真相懂得在血氣中先查明真相懂得在血氣中先查明真相懂得在血氣中先查明真相：：：：河西的領袖們懂得在衝動之前，先派有靈性、有智慧、

有權柄的人做為考察團，先查考清楚事情原委，再做決定。 

3. 看重神看重神看重神看重神，，，，不重蹈覆轍不重蹈覆轍不重蹈覆轍不重蹈覆轍：：：：河西的領袖們看重信仰的原則及上帝的教導，為免重蹈歷史

覆轍，不容許因少數人而陷百姓入罪的得罪神行為，為此不惜發動內戰，大義滅親，

顯示出他們對上帝律法的看重程度。 

4. 願意犧牲既得利益求取全以色列利益願意犧牲既得利益求取全以色列利益願意犧牲既得利益求取全以色列利益願意犧牲既得利益求取全以色列利益：：：：河西的領袖們甚至認為，如果河東支派嫌他

們的土地不潔淨的話，河西支派願意犧牲部份土地及利益，讓給河東支派，只要他

們不要得罪神。 

但從負面來說： 

� 自作聰明，多此一舉：河東的領袖們可能認為上帝沒有想到將來可能的分裂，因此他

們自作聰明，畫蛇添足（上帝在出埃及記 23:14規定，以色列男丁每年三次要上示羅

敬拜主，因此各支派都會出現並且彼此認識，保持關係與連結），反而險些引發戰爭，

實在不智。 

因此雖然我們的動機是好的，但也可能行為是錯的，然而不管如何，我們每個人要

學習的是，不要從別人的行為太快下定論，先搞清楚對方的想法再做判斷，對方的動機

及想法若是善的好的，我們只需要在行為上做建議及修正，除非對方的動機及想法是惡

意或不良的，我們才需要用必要的手段來處理。 
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其實任何團體都會面對誤會、衝突的問題，教會也是如此，特別我們教會即將有機

會將來興建新堂，我們今天的經文給了我們很大的提醒，我們需要先學會處理衝突及論

斷的事情，保持全體會眾的合一，不分眾結黨，看重神的律法及教導，不容任何一個人

的罪陷全體於不義及神的憤怒與審判中。我們需要在新堂建好之前學會這些事情，我們

才能夠在進入迦南，準備寫下新的一頁之際有個美好的開始。 

而誤會通常來自於太快的判斷或論斷，相信每個人都或多或少有這種經驗，因為別

人太快的對你的言行下定論，並且沒有求證，以至於我們直接被定罪，怎麼死的都不知

道，甚至別人帶著怒氣就要攻打過來了，像河西的以色列人一樣，這個時候若對方能夠

先向我們冷靜查證，溝通詢問，我想對彼此而言就可以免掉許多的火花及困擾。 

記得好幾年前我帶過一個青年，我觀察他因著原生家庭關係，以至於他的言行及人

際互動模式常常都是負面且帶刺的，我很想幫助他，正向影響他，帶著他兩三年，建立

了還算信任的關係，但有一次他做了一件事讓我覺得非指正、教訓他不可，根據過去的

相處經驗，我咬定他的言行及動機是錯誤的，他辯解說不是我說的那樣，我不相信，認

定他狡辯，我責備了他，之後他就離開了教會，我辛苦建立了兩三年的關係也就斷絕了。

這件事情給我很大的警惕，誤會及論斷，對人帶來的殺傷力是很大的。 

因此特別要提醒為人父母的，要挪去論斷、先入為主眼光的習慣，否則你就會常常

誤會你的孩子，因為你沒有先派出考察團來詢問他的動機及想法，不聽他解釋就認定了

他的動機及行為是錯誤的，並且以此作為管教，這種結果帶來的就是聖經中說的，你惹

了兒女的氣，讓他們失了志氣，也讓他們失去對你的信任與關係。 

因此，第三小點的總結，治服己心，強如取城。讓我們治服我們裡面衝動及血氣的

心，用願意理解的心及溝通的智慧來化解衝突。 

【【【【結論結論結論結論】】】】    

前面兩章我們看見上帝的救恩及愛，透過「逃城」的制度持續的對人發出呼召及呵

護，也看見上帝的信實及愛，透過利未人散居各支派，持續不斷的在以色列民身上做靈

命塑造及保護的工作，最後一章我們看見敬虔的百姓用不同的方式表達對神的委身及追

求，河東支派是為了確保後代在神的百姓中而築壇為證，河西支派是為了不得罪神而不

惜犧牲、讓地，甚至動用武力解決。 

值得肯定的是，雖有危機，雙方卻都能理性、和平解決，足以看出以色列民生命的

深度已經不可同日而語。 
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以色列人經過四十年曠野的調教及征戰過程上帝的幫助，成為了訓練有素、紀律嚴

明、驍勇善戰、輕易取下城池的一群勇士，但上帝說，一個能夠治服己心的人，他的勇

氣及能力比攻下城池更強大。 

親愛的弟兄姊妹，要結出聖靈的果子是要竭力去培養及追求的，是要不斷操練及內

化的，因此要做個真正的勇士，就要努力去治服自己的不仁愛、不喜樂、不和平、不忍

耐、不恩慈、不良善、不信實、不溫柔、不節制。 

但容許我提醒大家，我們每個人的生命都還「施工中」，「治服」原文是「管理」，

因此不是壓抑或禁止，用對的方法引導我們管理自己的心而結出聖靈果子，比我們用力

的壓抑、否認慾望及情緒來得有用。因此不管是過去兩年教會教導「親密之旅」課程，

或是今年教會七八月要推動的「三一原型」工作坊要教導的就是這樣的方法，幫助我們

用正向的方法管理好我們的心，好幫助我們生命不斷的長進，更有能力與人建立親密的

關係。 

「三一原型」這個課程我給予極高的評價，因為它徹底翻轉了我過去二十年基督徒

的生活，我才知道原來我信仰應用的悟性及能力只有這樣而已，經過了這個課程，我看

人的眼光完全不一樣，學員中還有牧師專程從美國飛來台灣，只為了上這個課，結束後

又回美國，來我們教會親子及婚姻講座的雪媚老師，也說他在美國一知道有這個課程，

巴不得馬上飛回來上，她上完之後，她就把她過去畢生所學累積出來的演講內容全部改

掉了，全部換成這一套三一原型的架構，我上完的結果只能用兩個字形容：「驚喜」，

因此希望弟兄姊妹六月底前可以踴躍報名。 

最後，耶穌非常愛我們每一個人，祂為你預備了一切美好與豐盛在祂的裡面，祂渴

望我們直接逃到祂裡面去，不要山寨版的逃城，而是真正充滿愛與保護的逃城。同樣的，

教會是人們的逃城，我們需要明確的在別人的生命中指引人來到愛的逃城，也需要不斷

的讓自己成為一個預備好的利未人，不僅能夠帶出上帝的律法，也能夠帶出上帝的慈

愛，用恩典及真理來幫助人，願上帝幫助我們蒙恩堂成為一個這樣的教會，願上帝恩帶

我們每個人成為這樣的利未人。 
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